
„Ustrinkete“ in der Gartenbeiz im Wohnheim Sonnenrain 

Es war ein famoses Fest. Gemeinsam feierten Bewohnerinnen und Bewohner des 

Wohnheims Sonnenrain am Ende des letzten Monates die „Ustrinkete“ in unserer 

„Gartenbeiz“ 

Zihlschlacht – Schon lange freuten sich die Bewohner*innen auf das fröhliche 

Beisammensein, das am 30.09.2021 im Wohnheim Sonnenrain stattfand. Man war lustig, 

war gut drauf, und die Bewohner*innen plauderten über ihre Erlebnisse, ihre vielen 

grossartigen Eindrücke der Geschehnisse der letzten Tage und Wochen. Und man war 

gespannt, was an diesem Tag hier ablaufen würde. Nur schon das Wort „Ustrinkete“ 

beeindruckte viele, war man sich dieses Begriffes doch nicht so bewusst.- 

Es war vor allem ein Fest der grandiosen Musik 

Am Nachmittag füllte sich der Innenhof des Wohnheims mit den Bewohner*innen und 

Mitarbeitenden, von denen die meisten gut gelaunt auf das Fest warteten. Sie alle waren 

guter Dinge und machten Witze, hatten es gut miteinander und genossen das fröhliche 

Beisammensein. Gemeinsam warteten sie vor allem auf die Musik, die ihnen geboten wurde. 

Angekündigt hatten sich Lorenz, Barbara und Thomas – sie alle hatten ihre Instrumente 

gepackt und warteten nur darauf, für uns spielen zu können. Es ging bei diesem Anlass vor 

allem ums Feiern, und genau darauf war die „Ustrinkete“ auch ausgerichtet. Zu diesem 

Zelebrieren gehörte vor allem das Essen und Trinken. Es gab Gratisgetränke, die vorzüglich 

schmeckten und Regina spendierte für alle ein feines und salzig schmeckendes Gebäck. 

Klar war, dass wir uns prächtig amüsierten.  

Barbara, Lorenz und Thomas spielten vorzüglich 

Dann war es so weit. Zusammen traten die drei Musiker*innen auf. Es war ein perfekter 

Nachmittag, um erlesene Musik zu hören. Bohemien Rhapsodie von Queen war nur eines 

der Lieder, welche die Gruppe darbot. Thomas und Lorenz spielten Gitarren, die perfekt 

klangen. Und Barbara spielte auf eine Art und Weise Klavier, welche praktisch alle 

Anwesenden packte und zu Begeisterungsstürmen hinriss. Sie ist – man kann es nicht 

anders formulieren – eine herausragende Musikpädagogin.  

Die Dreiergruppe spielte viele faszinierende Musikstücke, die uns alle berührten. Es gab 

Blues, Jazz, und Rockstücke. Wir alle klatschten, tanzten und waren so richtig begeistert. 

Der Nachmittag war ein Hit – man kann es nicht anders ausdrücken.  

Einige hatten an diesem Tag sogar Geburtstag. Kein Wunder also, dass die drei Musikanten 

das berühmte Lied „Happy Birthday to you“ anstimmten. Immer wieder wurde das Lied 

gesungen; die Bewohnerinnen und Bewohner klatschten und jubelten, und der Gefeierte 

bedankte sich höflich und mit viel Grazie bei den jubelnden Anwesenden.  

Langsam klang der Tag aus. Die Band spielte weiterhin Blues und Rock, die Gäste 

unterhielten sich eifrig; es war ein herrlicher Tag. Der Tag klang dann gemütlich aus. 
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